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СОЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ

Автор проекта:  Ромашова Нина Александровна

                            учитель математики 
                            высшей категории
п. Обход

2012г 

Информационная карта проекта

	Название проекта
	«Марафон здоровья»

	Организация – заявитель и исполнитель
	МБОУ Обходская основная общеобразовательная школа Уренского муниципального района Нижегородской области

Телефон:  2-46-45

	Автор и руководитель  проекта (Ф.И.О, место работы, телефон)
	Ромашова Нина Александровна 

учитель математики и классный руководитель 6-7 классов 

МОУ Обходской основной общеобразовательной школы 

Уренского муниципального района Нижегородской области 

Телефон: 2-46-45

	Участники проекта (Ф.И.О, место работы, телефон)
	Ученики 6 и 7 классов МБОУ Обходской основной общеобразовательной школы 

Уренского муниципального района Нижегородской области 

Родители учеников 6 и 7 классов                                                 

Телефон: 2-46-45

	Сроки проведения
	Октябрь 2012 года – ноябрь 2012 года



	Цель проекта
	Формирование в сознании учащихся позитивного отношения к своему умственному, эмоциональному, социальному и физическому здоровью, как к важнейшей духовно-нравственной и социальной ценности. Создание педагогической и социальной среды, способствующей положительной мотивации к ЗОЖ детей и их родителей.

	Задачи проекта
	· формирование культуры здорового образа жизни;
· улучшение состояния здоровья учащихся  и их родителей;

· активная пропаганда здорового образа жизни
· формирование крепкой связи между семьей, школой и социумом;

	Краткое содержание проекта
	Проведение классных часов, инструктажей, беседы медиков, родительского собрания, спортивных мероприятий, видеоуроков по ЗОЖ для учащихся начальной школы. Создание и распространение листовок и буклетов, призывающих бережно относиться к своему здоровью. Конкурсов частушек и презентации, мини исследование «Моя семья за Здоровый образ жизни». 


	География проекта
	Поселок Обход  

Уренского района Нижегородской области

	Количество участников
	9 учащихся 6 и 7 классов, 

их родители и учителя школы


Актуальность проекта

Здоровье ни с чем не сравнимая ценность. Каждому человеку присуще желание быть сильным и здоровым. По мнению ученых, здоровье человека на 20% зависит от наследственных факторов, на 20% - от действия окружающей среды, на 10% - от деятельности системы здравоохранения, а остальные 50% - зависят от самого человека, от образа жизни, который он ведет. 
Все мы при рождении получаем определенный генетический набор, который должен обеспечить достижение максимально возможных жизненных целей. Но реализовать эти возможности на практике и достичь своего жизненного потолка даже в идеальных жизненных условиях могут только здоровые люди, ведущие здоровый образ жизни.

Состояние здоровья конкретного человека является результатом взаимодействия наследственных особенностей его организма и условий окружающей среды. Оно никогда не бывает постоянным и меняется медленно или резко в сторону улучшения или ухудшения в зависимости  от мероприятий, которые человек предпринимает для его сохранения и текущих внешних воздействий.

Несмотря на комплексный подход к определению здоровья, на практике о здоровье по-прежнему часто судят по наличию или отсутствию болезней организма или психики. На самом деле между здоровьем и болезнью имеется множество переходных состояний, называемых предболезнью, когда заболевания еще как такового нет, но уже снижены компенсаторные возможности организма и появляются объективно не выраженные функциональные, биохимические и психические изменения. По данным экспертов в таком состоянии находится около 80% жителей Земного шара. В таком состоянии здоровый образ жизни – насущная необходимость. 

Постановка проблемы
Удалённость школы от районного центра (МБОУ Обходская ООШ самая дальняя школа района) снижает возможность физического самосовершенствования обучающихся. У них нет возможности пользоваться услугами спортивных секций, кружков, клубов, информационных центров, в том объеме, в котором это могут получать городские дети. Нестабильность экономической жизни, повышающиеся требования  к уровню учебно-воспитательного процесса, негативное влияние компьютерной техники на здоровье,  как учащихся, так и педагогов и другие факторы создали существенные проблемы, что отражается на их физическом и психологическом здоровье.

Современная наука утверждает, что 20% уровня здоровья зависят от наследственных факторов, 20% - от экологии, 10% - от деятельности здравоохранения, остальные 50% - от образа жизни человека. 
Мониторинг здоровья учащихся за два прошедших года выявил отклонения в здоровье учащихся нашей школы (приложение №1) и процент патологий только возрастает. Таким образом, проблема сохранения и укрепления здоровья, формирования осознанного стремления к здоровому образу жизни в нашей школе остается актуальной.
Нельзя улучшить свою наследственность и лично повлиять на уровень здравоохранения, нельзя значительно изменить экологические условия своего существования, но образ жизни, который человек выбирает, целиком зависит от него самого.
А поскольку здоровье формируется именно в детстве, дошкольном и школьном возрасте, то ясна роль школы в решении этой проблемы. И решить её можно, на наш взгляд, путем реализации проекта «Марафон здоровья».

Сбор и анализ информации по проблеме

1. Сбор и анализ информации по теме «здоровье, здоровый образ жизни»
2. Проведение классного часа на тему «Мы выбираем жизнь» и принятие решения о разработке и реализации проекта «Марафон здоровья» по формированию здорового образа жизни
3. Проведение анкетирования учащихся класса «Как вы относитесь к своему здоровью»
4. Изучение материалов сети Интернет и различных информационных изданий (газеты, журналы, новости TV) об акциях и мероприятиях по здоровому образу жизни
5. Составление плана работы над проектом и реализация намеченного.
6. Организация взаимодействия с социальными партнерами.

Цель проекта: 
· Формирование в сознании учащихся позитивного отношения к своему умственному, эмоциональному, социальному и физическому здоровью, как к важнейшей духовно-нравственной и социальной ценности. Создание педагогической и социальной среды, способствующей положительной мотивации к ЗОЖ детей и их родителей.
Задачи проекта:

· формирование культуры здорового образа жизни;

· улучшение состояния здоровья учащихся  и их родителей;

· активная пропаганда здорового образа жизни

· формирование крепкой связи между семьей, школой и социумом
	Участники проекта
	Должность
	Содержание работы


	Карасева Наталья
Королев Михаил
Королев Николай 

Максимов Руслан

Сметанин Артем

Смирнов Николай

Смирнова Ксения

Хоряхов Даниил

Чезганов Дмитрий
	Ученики 6 и 7 класса
	· Разрабатывают проект

· Проводят социальный опрос

· Участвуют в мероприятиях всех этапов реализации проекта

· Готовят электронную презентацию проекта



	Ромашова Н.А.
	Классный руководитель 6 и 7 классов
	· Осуществляет общий контроль над реализацией проекта

· Руководит деятельностью участников проекта, корректирует ее в соответствии с ситуацией

· Участвует в разработке проекта Непосредственно участвует в реализации проекта

· Организует работу по привлечению родительской общественности к реализации проекта
· 

	Сметанина Т.С.
	Директор школы
	· Наблюдает за ходом реализации проекта

	Карасева С.Е.

Королева В.М.

Сметанина Т.С.

Смирнова О.Н.

Смирнов Ю.П.

Хоряхов А.С.

Чезганова А.Н.
	Родители семиклассников
	· Оказывают помощь классному руководителю в проведении конкурсов и мероприятий по плану проекта, 



Управление и кадры

Содержание, механизм и сроки реализации

Социальный проект «Марафон здоровья» реализуется в четыре этапа.

I ЭТАП – ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ (20.10.2021 – 22.11.2012)

Выбор проблемы, анализ ситуации, анкетирование ученического и родительского коллективов 6 и 7 классов. Изучение опыта работы по материалам печатных изданий и сети Интернет.

II ЭТАП – ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ (22.10.2012 – 25.10.2012)

Создание инициативной группы, которая занималась изучением ситуации со здоровьем учащихся, анализировала профилактическую работу по ЗОЖ и наличие в воспитательной работе спортивных мероприятий. 

Разработка проекта и составление плана его реализации.
III ЭТАП – ДЕЯТЕЛЬНОСТНЫЙ (25.10.2012 – 17.11.2012)

Подготовка и проведение классных часов, проведение различных конкурсов, показ мультфильмов для учащихся начальной школы «Здоровье со Смешариками», проведение мини исследований «Здоровье в моей семье», спортивных мероприятий, изготовление и распространение буклетов и листовок по здоровому образу жизни, проведение профилактических бесед с приглашением фельдшера ФАПа, поход выходного дня.
IV ЭТАП – РЕЗУЛЬТАТИРУЮЩИЙ (17.11.2012 – 20.11.2012)

Изготовление памятки с рекомендациями по здоровому образу жизни.  Подготовка электронной презентации и фотоотчета по ходу реализации проекта «Марафон здоровья». Опрос мнения участников проекта, о значении и результатах реализации проекта. Подготовка отчета о социальном проекте «Марафон здоровья».

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП
	№ п/п
	Действие
	Сроки
	Ответствен-

ный


	Результат

	1
	Классное собрание учащихся 6 и 7 классов
	 20.10.2012
	Классный руководитель
	Учащиеся познакомлены с понятием «здоровый образ жизни»


	2
	Изучение опыта работы по профилактике вредных привычек и формированию навыков здорового образа жизни по материалам печатных изданий и сети Интернет

	20.10.2012-

23.10.2012
	Классный руководитель и ученики 6 и 7 класса
	Проведен классный час «Мы выбираем жизнь» (приложение №2)
Поступило предложение разработать и реализовать социальный проект по формированию здорового образа жизни «Марафон здоровья»


	3
	Создание инициативной группы
	21.10.2012
	Классный 

рук - ль


	На классном собрании 6 и 7  классов создана инициативная группа из числа учащихся во главе с классным руководителем по разработке социального проекта «Марафон здоровья»


	4
	Организационное

заседание инициативной группы
	22.10.2012
	Классный 

рук - ль


	Утвержден план реализации социального проекта, назначены ответственные за проведение отдельных акций и мероприятий в ходе реализации проекта, определены сроки проведения акций и мероприятий


	5
	Анкетирование учащихся 5 и 6 классов
	23.10.2012
	Классный руководитель
	Проанализировано отношение учащихся к своему здоровью, составлена диаграмма по вопросам анкеты (приложение №3)
оставлена диаграмма по вопросам анкеты (п






















































































ДЕЯТЕЛЬНОСТНЫЙ ЭТАП

	№ п/п
	Действие
	Сроки
	Ответствен-

ный
	Результат

	1
	Сбор и систематизация материала по формированию здорового образа жизни
	24.10.2012-

27.10.2012
	Классный руководитель и ученики 6 и 7 классов
	Создан банк идей с рекомендациями по проведению профилактических и спортивных мероприятий по формированию здорового образа жизни


	2
	Конкурс частушек по теме «Здоровый образ жизни. Вредные привычки. Здоровье»
	24.10.2012-28.10.2012
	Ученики 6 и 7 классов
	Подведены итоги конкурса:

I место – Смирнова Ксения  

II место – Карасева Наталья
III место – Сметанин Артем и Королев Николай

Оформлена книжка-малышка с частушками учащихся (приложение №4)

	3
	Конкурс исследовательских работ «Моя семья за здоровый образ жизни»
	 24.10.2012-07.11.2012
	Ученики 6 и 7 классов
	Подведены итоги конкурса:

I место – Карасева Наталья 
II место – Смирнова Ксения  

III место – Смирнов Николай 

Создана папка исследовательских работ (приложение №5)


	4
	Показ мультфильмов для учащихся начальных классов «Здоровье со Смешариками»
	30.10.2012
	Классный руководитель и инициативная группа
	После каждого урока в кабинете Информатики проходила демонстрация мультфильмов (7 мультфильмов). Создана видиотека по теме «Здоровье со Смешариками» (приложение №6)

	5
	Инструктаж учащихся  по бережному отношению к своему здоровью во время каникул
	31.10.2012
	Классный руководитель и инициативная группа
	проведен инструктаж учащихся по теме «Безопасность на каждый день». Учащимся выданы буклеты (приложение №7)

	6
	Конкурс листовок и буклетов на тему «Спорт – альтернатива вредным привычкам»
	08.11.2012- 13.11.2012
	Ученики 6 и 7 классов
	I место – Сметанин Артем 
II место – Смирнова Ксения  и Карасева Наталья
III место –Смирнов Николай и Королев Николай

Создана копилка буклетов (приложение №8-1, №8-2)

	7
	Викторина «Будь здоров!»
	05.11.2012
	Ученики 6 и 7 классов
	Проведена викторина «Будь здоров!», созданная в виде компьютерной презентации (приложение №9)


	8
	Спортивный праздник «Веселые старты»
	09.12.2012
	Ученики 6 и 7 классов
	Проведены весёлые старты «Эстафета сказок» (приложение №10)

	9
	Классный час «Герои спорта»
	10.11.2012
	Классный руководитель
	Проведен классный час в форме часа общения «Кто они герои спорта» (приложение №11)

	10
	Беседа фельдшера ФАПа «Личная гигиена как принцип здорового образа жизни»
	12.11.2012
	Классный руководитель и фельдшер ФАПа
	Проведена интерактивная беседа по правилам личной гигиены (приложение №12)

	11
	Интеллектуальная игра «Береги свое здоровье»
	13.11.2012
	Классный руководитель
	Проведена игра по принципу TV – игры «Своя игра» (приложение №13)

	12
	Родительское собрание «Здоровье ваших детей»
	14.11.2012
	Классный руководитель
	Проведено родительское собрание с анкетированием родителей (приложение №14)

	13
	Олимпийские старты «Вперед, олимпийцы!»
	16.11.2012
	Классный руководитель
	Проведены спортивные соревнования – личный зачет по некоторым видам спорта (приложение №15)

	14
	Игра «Спортивный интерес»
	19.11.2012
	Классный руководитель
	Проведены командные спортивные соревнования 

(приложение №16)


РЕЗУЛЬТАТИРУЮЩИЙ ЭТАП
	№ п/п
	Действие
	Сроки
	Ответствен-

ный


	Результат

	1
	Создание фотоотчета по проекту «Марафон здоровья»
	20.11.2012
	Классный руководитель и инициативная группа
	Создан фотоотчет о работе по реализации проекта (приложение №17)

	2
	Создание электронной презентации 
	20.11.2012-22.11.2012
	Классный руководитель и инициативная группа
	Создана электронный отчет по работе над проектом «Марафон здоровья» (приложение №18)

	3
	Опрос мнения участников проекта, коллектива работников детского сада и родителей воспитанников о результатах проекта
	21.11.2012
	Классный руководитель
	Выявлено мнение участников проекта «Марафон здоровья» о его результатах 


Ожидаемые результаты

1. Сформировано ответственное отношение к своему здоровью у участников проекта «Марафон здоровья»
2. Приобщение учащихся 6 и 7 классов к конкретной проблеме.
3. Укрепление связей школы, семьи и общественности для дальнейшего плодотворного сотрудничества.

4. Развитие у подростков навыков коммуникативности, умения самостоятельно выбирать и решать проблему, навыков работы в команде.[image: image1.png]
























