


 

 

Принято на педсовете                                                                      Утверждаю: 

Протокол № 1 от 30.08.2024                                                           приказ № 97 от 30.08.2024 

                                                                                                          Директор МБОУ  

                                                                                                        ____________Т.С.Сметанина    

Режим дня дошкольной группы с. Темта 

 на холодный период года 
Режимные моменты 

 

 

1 группа 

Раннего  

возраста 

11 Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови

тельная к 

школе 

группа 

Прием детей, осмотр, 

игры, дежурство, 

индивидуальная работа  

7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.10 – 8.30 

Игры, самостоятельная 

деятельность  

8.30-10.25 8.30-8.35 8.30 - 8.55 8.30 - 

8.55 

8.30 - 9.25 8.30 - 9.20 

Непосредственная 

образовательная 

деятельность 

8.35-8.45 

10.00-10.10 

8.35-8.45 

10.00-

10.10 

8.55 - 9.10 

10.00 - 

10.15 

8.55-9.15 

10.00-

10.20 

9.25 -9.50 

10.00 – 

10.25 

9.20 -9.50 

10,00 – 

10.30 

Игры, самостоятельная 

деятельность   

 8.45-10.00 

10.10-

10.30 

9.10-10.00 

10.15-

10.30 

 

  

9.15-

10.00 

10.20-

10.30 

- - 

Подготовка ко второму 

завтраку, второй завтрак 

10.30-10.40 

Игры, подготовка к 

прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

10.40 -12.10 

(1.30) 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

12.10 -12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.40 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.40-15.00 

(2.20) 

Постепенный подъем, 

воздушные ванны, 

самостоятельная 

деятельность, 

гигиенические процедуры 

15.00-15.20 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.20– 15.40 

Непосредственная 

образовательная 

деятельность 

- -  - 15.40-

16.05 

Пон., вт., 

ср.,четв. 

15.40 – 16.10 

Пон., вт., 

ср.,четв. 

Игры, самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная работа с 

детьми 

15.40 -16.10 - - 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход детей 

домой 

16.10 -17.30 

(1.20) 
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Режим дня дошкольной группы  с. Темта 

 на теплый период года 
 

 

 

Режимные моменты Время 

Приём детей на участке, осмотр, самостоятельная деятельность детей 7.00– 8.15 

Утренняя гимнастика. 8.15 – 8.25 

Возвращение в группу, подготовка к завтраку, завтрак. 8.25 – 8.55 

Игры, подготовка к прогулке, и выход на прогулку. 8.55 – 9.20 

Развлечения на участке. 9.20 – 9.40 

Игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры, индивидуальная 

работа, самостоятельная деятельность детей. 

9.40 – 12.10 

Возвращение с прогулки, водные процедуры (мытьё рук, умывание). 12.10 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед. 12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон. 13.00 – 15.00 

Постепенный подъём, игры, самостоятельная деятельность детей, 

подготовка к полднику 

15.00 – 15.25 

Полдник 15.25 – 15.50 

Подготовка к прогулке, выход на улицу, прогулка, игры, 

самостоятельная художественная деятельность детей, чтение 

художественной литературы, индивидуальная работа с детьми, уход 

детей домой 

15.50 – 17.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ТЕМТОВСКАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ШКОЛА" УРЕНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА НИЖЕГОРОДСКОЙ 
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