
МБОУ «Темтовская основная общеобразовательная школа»                                                                                                                                           

Уренского муниципального округа Нижегородской области 

 

План  профориентационной работы   на 2023 – 2024  учебный год                                                                                                                                     

в рамках реализации единой модели профессиональной ориентации (профминимума) 

№ 

п/п 

 Мероприятие Кол – во 

часов 

Нправление 

профминимума 

Классы – участники, 

уровень профминимума 

 

Ответственный за 

проведение  

Дата проведения 

1 Курс занятий внеурочной 

деятельности «Россия – мои 

горизонты» 

34 Внеурочная 

деятельность 

6 – 9  

основной 

Классные 

руководители 6 – 

9 классов 

В течение года 

2 Курс занятий внеурочной  «Твоя 

профессиональная карьера» 

34 Внеурочная 

деятельность 

8 – 9 

основной 

Ответственный за 

профориентацион

ную работу 

 

3 Участие во Всероссийских 

родительских собраниях 

2 Работа с родителями 6 – 9 

основной 

Заместитель 

директора 

Сентябрь 

февраль 

4 Общешкольное родительское 

собрание «Склонности, 

способности, интересы ребенка.  

Методы их формирования» 

1 Работа с родителями 6 – 9 

основной 

Заместитель 

директора 

ноябрь 

 

6 класс 

5 Профориентационные модули   в  

рамках учебного предмета 

«Технология» 

9 Урочная 

деятельность 

6 

основной 

Учитель 

технологии  

В течение года 

6 Выбор и посещение 

ознакомительных занятий в 

рамках программ 

дополнительного образования 

«Волейбол», «Фантазиум», 

«Робототехника», «Музейное 

дело» 

3 Дополнительное 

образование 

6 

основной 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

В течение года 

7 Классное родительское собрание 1 Работа с родителями 6 Классный Ноябрь  



«Роль семьи в выборе 

профессии» 

основной руководитель  

6 класса   

8 Привлечение родителей к 

проведению классных 

мероприятий «Мамы всякие 

важны» 

2 Работа с родителями 6 

основной 

Классный 

руководитель  

6 класса 

апрель 

9 Викторина «Мир профессий»   1 Практико-

ориентированный 

модуль 

6 

основной 

Классный 

руководитель 

 6 класса 

сентябрь 

10  Анкетирование «Моя будущая 

профессия»   

1 Практико-

ориентированный 

модуль 

6 

основной 

Классный 

руководитель 

 6 класса 

октябрь 

11 Экскурсия  в сельскую 

библиотеку. Знакомство с 

профессией библиотекаря.   

2 Практико-

ориентированный 

модуль 

6 

основной 

Классный 

руководитель  

6 класса 

ноябрь 

12 Знакомство с профессией 

художественного руководителя в 

форме «Классной встречи  

1 Практико-

ориентированный 

модуль 

6 

основной 

Классный 

руководитель  

6 класса 

декабрь 

13    Оформление фотовыставки 

«Мама – папа на работе»   

2 Практико-

ориентированный 

модуль 

6 

основной 

Классный 

руководитель 

 6 класса 

январь 

14 Информ – час «Профессии, 

которые нас окружают» 

   

1 Практико-

ориентированный 

модуль 

6 

основной 

Классный 

руководитель 

 6 класса 

февраль 

15 Экскурсия в ФАП. Знакомство с 

профессией фельдшера.   

2 Практико-

ориентированный 

модуль 

6 

основной 

Классный 

руководитель  

6 класса 

март 

16  Творческий час «Профессии 

будущего»   

1 Практико-

ориентированный 

модуль 

6 

основной 

Классный 

руководитель 

 6 класса 

апрель  

17 Анкетирование «Моя будущая 

профессия»   

1 Практико-

ориентированный 

модуль 

 

6 

основной 

Классный 

руководитель  

6 класса 

май 

 

7 класс 



18 Всероссийский урок ОБЖ 

Профессия спасателя   

1 Урочная 

деятельность 

7 

основной 

Учитель ОБЖ 5.09.2023 

19 Профориентационные модули   в  

рамках учебного предмета 

«Технология» 

8 Урочная 

деятельность 

7 

основной 

Учитель 

технологии 

В течение года 

20 Выбор и посещение 

ознакомительных занятий в 

рамках программ 

дополнительного образования 

«Волейбол», «Фантазиум», 

«Робототехника», «Музейное 

дело» 

3 Дополнительное 

образование 

7 

основной 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

В течение года 

21 Классное родительское собрание 

« склонности и предпочтения 

подростков  при выборе 

профессии» 

1 Работа с родителями 7 

основной 

Классный 

руководитель  

7  класса 

ноябрь 

22 Классное родительское собрание 

«Как избежать типичных ошибок 

при профессиональном 

самоопределении?» 

1 Работа с родителями 7 

основной 

Классный 

руководитель  

7  класса 

апрель 

23 Начало пути к выбору профессии 

  

2 Практико-

ориентированный 

модуль 

7 

основной 

Классный 

руководитель  

7  класса 

сентябрь 

24  «Карта склонностей и 

интересов» профориентационное 

диагностирование   

1 Практико-

ориентированный 

модуль 

7 

основной 

Классный 

руководитель  

7  класса 

октябрь 

25 Деловая игра «Город моей 

мечты»   

1 Практико-

ориентированный 

модуль 

7 

основной 

Классный 

руководитель  

7  класса 

ноябрь 

26 Моё личное пространство 

  

1 Практико-

ориентированный 

модуль 

7 

основной 

Классный 

руководитель  

7  класса 

январь 

27 Информ – час «Есть такая 

профессия!»  

1 Практико-

ориентированный 

модуль 

7 

основной 

Классный 

руководитель  

7  класса 

февраль 

28 Экскурсия  на 2 Практико- 7 Классный апрель 



сельскохозяйственное 

предприятие Уренского округа    

ориентированный 

модуль 

основной руководитель  

7  класса 

29 Темперамент. Память. Внимание. 

Особенности мышления 

  

2 Практико-

ориентированный 

модуль 

7 

основной 

Классный 

руководитель  

7  класса 

Апрель - Май 

30 Профориентационный час  «Мой 

выбор» 

1 Практико-

ориентированный 

модуль 

7 

основной 

Классный 

руководитель  

7  класса 

май 

 

8 класс 

31 Профориентационные модули   в  

рамках учебного предмета 

«Технология» 

4 Урочная 

деятельность 

8 

основной 

Учитель 

технологии 

В течение года 

32 Русский язык в современном 

мире.   Профессии, связанные с 

созданием учебника. 

  

1 Урочная 

деятельность 

8 

основной 

Учитель русского 

языка и 

литературы 

В течение года 

33 Лексика (повторение). 

Использование 

профессионализмов в тексте. 

1 Урочная 

деятельность 

8 

основной 

Учитель русского 

языка и 

литературы 

В течение года 

34  Сочинение-рассуждение по теме 

«Кем хочу быть?» 

1 Урочная 

деятельность 

8 

основной 

Учитель русского 

языка и 

литературы 

В течение года 

35 Лексика. Профессионализмы и 

неологизмы.  

1 Урочная 

деятельность 

8 

основной 

Учитель русского 

языка и 

литературы 

В течение года 

36 Выбор и посещение 

ознакомительных занятий в 

рамках программ 

дополнительного образования 

«Волейбол», «Фантазиум», 

«Робототехника», «Музейное 

дело» 

3 Дополнительное 

образование 

8 

основной 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

В течение года 

37 Классное родительское собрание 

« Роль родителей при построении 

личного профессионального 

1 Работа с родителями 8 

основной 

Классный 

руководитель  

8  класса 

ноябрь 



плана детьми» 

38 Классное родительское собрание 

«Традиции, микроклимат в семье 

и их влияние на 

профессиональный выбор 

ребенка» 

1 Практико-

ориентированный 

модуль 

8 

основной 

Классный 

руководитель  

8  класса 

апрель 

39 Экскурсия в Уренский 

индустриально – энергетический 

техникум       

2 Практико-

ориентированный 

модуль 

8 

основной 

Классный 

руководитель  

8  класса 

сентябрь 

40  Кл.час «Учеба-твой главный 

труд» 

1 Практико-

ориентированный 

модуль 

8 

основной 

Классный 

руководитель  

8  класса 

октябрь 

41 Ролевая игра «В кругу друзей и 

профессий» 

1 Практико-

ориентированный 

модуль 

8 

основной 

Классный 

руководитель  

8  класса 

ноябрь 

42 Проведение и обзор выставки 

научно-популярной  и 

художественной литературы по 

вопросам выбора профессии  

2 Практико-

ориентированный 

модуль 

8 

основной 

Классный 

руководитель  

8  класса 

январь 

43 Информ – час «Труд и профессия 

в жизни человека» 

1 Практико-

ориентированный 

модуль 

8 

основной 

Классный 

руководитель  

8  класса 

февраль 

44 Экскурсия  на 

сельскохозяйственное 

предприятие Уренского округа  

2 Практико-

ориентированный 

модуль 

8 

основной 

Классный 

руководитель  

8  класса 

апрель 

45 День открытых дверей в УИЭТ  2 Практико-

ориентированный 

модуль 

8 

основной 

Классный 

руководитель  

8  класса 

апрель - май 

46 Профориентационный час «Все 

работы хороши, выбирай на 

вкус» 

1 Практико-

ориентированный 

модуль 

8 

основной 

Классный 

руководитель  

8  класса 

май 

 

9 класс 

47 Профориентационные модули   в  

рамках учебного предмета 

«Технология» 

9 Урочная 

деятельность 

9 

основной 

Учитель 

технологии 

В течение года 



48 Выбор и посещение 

ознакомительных занятий в 

рамках программ 

дополнительного образования 

«Волйбол», «Фантазиум», 

«Робототехника», «Музейное 

дело» 

3 Дополнительное 

образование 

9 

основной 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

В течение года 

49 Классное родительское собрание 

«Профессиональное 

самоопределение подростков (с 

анкетированием учащихся и 

родителей)» 

1 Работа с родителями 9 

основной 

Классный 

руководитель  

9 класса 

октябрь 

50 Классное родительское собрание 

«Перспективные профессии и 

ориентации учащихся» 

1 Работа с родителями 9 

основной 

Классный 

руководитель  

9  класса 

март 

51 Экскурсия в Уренский 

индустриально – энергетический 

техникум  

2 Практико-

ориентированный 

модуль 

9 

основной 

Классный 

руководитель  

9  класса 

 

52 Квест - игра  «Профессии вокруг 

меня»  

1 Практико-

ориентированный 

модуль 

9 

основной 

Классный 

руководитель  

9  класса 

сентябрь 

53 Час общения, посвященный 

профессиональному 

самоопределению «Найти себя»  

1 Практико-

ориентированный 

модуль 

9 

основной 

Классный 

руководитель  

9  класса 

октябрь 

54   Выпуск устного журнала «В 

мире профессий»  

 

2 Практико-

ориентированный 

модуль 

9 

основной 

Классный 

руководитель  

9  класса 

ноябрь 

55 Информ – час «Хочу, могу, надо» 1 Практико-

ориентированный 

модуль 

9 

основной 

Классный 

руководитель  

9  класса 

январь 

56 Экскурсия в отделение связи г. 

Урень   

2 Практико-

ориентированный 

модуль 

9 

основной 

Классный 

руководитель  

9  класса 

февраль 

57 День открытых дверей в УИЭТ  2 Практико-

ориентированный 

модуль 

9 

основной 

Классный 

руководитель  

9  класса 

апрель 



58 Приглашение родителей для 

знакомства учащихся с их 

профессией  

1 Практико-

ориентированный 

модуль 

9 

основной 

Классный 

руководитель  

9  класса 

Апрель - Май 

 

6 – 7 класс филиала МБОУ «Темтовская ООШ» Обходской школы 

59 Профориентационные модули   в  

рамках учебного предмета 

«Английский язык» 

5 Урочная 

деятельность 

6 – 7 классы 

Основной  

Учитель 

английского 

языка 

В течение года 

60 Профориентационные модули   в  

рамках учебного предмета 

«Технология» 

4 Урочная 

деятельность 

6 – 7 классы 

Основной  

Учитель 

технология  

В течение года 

61 Выбор и посещение 

ознакомительных занятий в 

рамках программ 

дополнительного образования 

«Спортивные игры» 

3 Дополнительное 

образование 

6 – 7 классы 

Основной 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

В течение года 

62 Экскурсия в библиотеку. 

Знакомство с профессией 

1 Практико-

ориентированный 

модуль 

6 – 7 классы 

Основной 

Классный 

руководитель  

6 - 7 класса 

октябрь 

63 Классный час « Себя в этом мире 

открыть»           

1 Практико-

ориентированный 

модуль 

6 – 7 классы 

Основной 

Классный 

руководитель  

6 - 7 класса 

ноябрь 

64 Деловая игра «Мир наших 

профессий»  

1 Практико-

ориентированный 

модуль 

6 – 7 классы 

Основной 

Классный 

руководитель  

6 - 7 класса 

январь 

65 Классная встреча  1 Практико-

ориентированный 

модуль 

6 – 7 классы 

Основной 

Классный 

руководитель  

6 - 7 класса 

февраль 

66 Внеклассное мероприятие 

«Ярмарка профессий» 

1 Практико-

ориентированный 

модуль 

6 – 7 классы 

Основной 

Классный 

руководитель  

6 - 7 класса 

март  

67 Экскурсия  на 

сельскохозяйственное 

предприятие Уренского округа  

2 Практико-

ориентированный 

модуль 

6 – 7 классы 

Основной 

Классный 

руководитель  

6 - 7 класса 

апрель 

68 Урок – игра «Азбука 

профориентаций»  

1 Практико-

ориентированный 

6 – 7 классы 

Основной 

Классный 

руководитель  

Май 



модуль 6 - 7 класса 

69 Выпуск флаеров 

 «Твой выбор» 

1 Практико-

ориентированный 

модуль 

6 – 7 классы 

Основной 

Классный 

руководитель  

6 - 7 класса 

май 

 

6 – 7 класс филиала МБОУ «Темтовская ООШ» Обходской школы 

70 Всероссийский урок ОБЖ 

Профессия спасателя   

1 Урочная 

деятельность 

8 – 9 классы 

Основной 

Учитель ОБЖ 5.09.2023 

71 Профориентационные модули   в  

рамках учебного предмета 

«Технология» 

8 Урочная 

деятельность 

8 – 9 классы 

Основной  

Учитель 

технология  

В течение года 

72 Выбор и посещение 

ознакомительных занятий в 

рамках программ 

дополнительного образования 

«Спортивные игры» 

3 Дополнительное 

образование 

8 – 9 классы 

Основной 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

В течение года 

73 Экскурсия в Уренский 

индустриально – энергетический 

техникум   

2 Практико-

ориентированный 

модуль 

8 – 9 классы 

Основной 

Классный 

руководитель  

8 – 9 класса 

сентябрь 

74  «Карта склонностей и 

интересов» профориентационное 

диагностирование   

1 Практико-

ориентированный 

модуль 

8 – 9 классы 

Основной 

Классный 

руководитель  

8 – 9 класса 

октябрь 

75 Деловая игра «Город моей 

мечты»   

1 Практико-

ориентированный 

модуль 

8 – 9 классы 

Основной 

Классный 

руководитель  

8 – 9 класса 

ноябрь 

76   Выпуск информационного 

буклета «СПО  Нижегородской 

области   

2 Практико-

ориентированный 

модуль 

8 – 9 классы 

Основной 

Классный 

руководитель  

8 – 9 класса 

январь 

77 Информ – час «Есть такая 

профессия!»  

1 Практико-

ориентированный 

модуль 

8 – 9 классы 

Основной 

Классный 

руководитель  

8 – 9 класса 

февраль 

78 Экскурсия  на 

сельскохозяйственное 

предприятие Уренского округа  

2 Практико-

ориентированный 

модуль 

8 – 9 классы 

Основной 

Классный 

руководитель  

8 – 9 класса 

апрель 

79 День открытых дверей в УИЭТ  2 Практико-

ориентированный 

8 – 9 классы 

Основной 

Классный 

руководитель  

Апрель - Май 



модуль 8 – 9 класса 

80 Профориентационный час «Мой 

выбор» 

1 Практико-

ориентированный 

модуль 

8 – 9 классы 

Основной 

Классный 

руководитель  

8 – 9 класса 

май 

       

 

Сотрудник, ответственный за реализацию мероприятий 

профориентационного минимума:   заместитель  директора  Изюмова Светлана Сергеевна 

 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ТЕМТОВСКАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ШКОЛА" УРЕНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА НИЖЕГОРОДСКОЙ 
ОБЛАСТИ, Сметанина Татьяна Сергеевна, Директор
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