
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету 

«Физическая культура» 

 

 

Название курса  Физическая культура 

Программа   Рабочая программа разработана на основе требований 

федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (приказ Минпросвещения России от 

31 мая 2021 г. № 286) к результатам освоения основной 

образовательной программы начального общего образования по 

учебному предмету "Физическая культура " и Федеральной рабочей 

программы учебного предмета " Физическая культура ".  

Рабочая программа включает в себя содержание учебного 

предмета " Физическая культура ", планируемые результаты 

освоения учебного предмета " Физическая культура ", тематическое 

планирование с указанием количества академических часов, 

отводимых на освоение каждой темы.  

Рабочая программа разработана в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования 2021 г. 

Класс  1-4  

Количество часов  1 кл – 99 ч (3 ч в неделю)  

2 кл – 102 ч (3 ч в неделю)  

3 кл – 102 ч (3 ч в неделю) 

4 кл – 102 ч (3 ч в неделю) 

Цель курса  Целью образования по физической культуре на уровне 

начального общего образования является формирование у 

обучающихся основ здорового образа жизни, активной творческой 

самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями. Достижение данной цели 

обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и 

сохранение здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и 

способов самостоятельной деятельности, развитие физических 

качеств и освоение физических упражнений оздоровительной, 

спортивной и прикладно-ориентированной направленности.   
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